


Приложение 20 
к приказу от 21.07.2023 № 103.1 

 

План  работы школьного спортивного клуба (ШСК) «Лидер» на 2023-2024 учебный год 

 

№ п/п Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня 

1. Обсуждение на педагогическом совете: порядок проведения 

физкультминуток, подвижных игр на переменах. 

Август Соснин А.А. 

Педагог-организатор 

2. Проведение бесед в классах о режиме дня школьника. Сентябрь Кл. руководители 

3. Проведение подвижных игр на переменах Ежедневно Педагог-организатор 

4. Проведение физкультминуток на уроках Ежедневно Учителя предметники 

Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе 

5.  Первенство школы по футболу 

 Осенний легкоатлетический кросс 

 ШЭ ВсОШ по физической культуре  

 Первенство школы по баскетболу (7-11 классы) 

 Открытый школьный турнир по волейболу среди девушек 

2007 г.р. и младше, в рамках антинаркотической акции 

«Будь здоров!» 

 Товарищеская встреча по мини-футболу среди сборных 

команд юношей 2008 г.р. - 2010 г.р. МБОУСОШ п. 

Зеленоборск и МБОУСОШ п.Коммунистический, в рамках 
антинаркотической акции «Будь здоров!» 

 Товарищеская встреча по баскетболу среди сборных 

Сентябрь 

Сентябрь 

Октябрь 
Ноябрь 

Ноябрь 

 

Ноябрь 
 

 

 
 

Ноябрь 

 

Учителя физической культуры 



команд девушек 2010 г.р. - 2012 г.р. МБОУСОШ п. 

Зеленоборск и МАУСШОР Советского района, в рамках 

антинаркотической акции «Будь здоров!» 

 Первенство школы по пионерболу (1-4, 5-6 классы) 

 Первенство школы по волейболу (8-11 классы) 

 Первенство школы по лыжным гонкам 

 «Веселые старты» ((1-4, 5-7 классы) 

 Спортивные соревнования школьников «Президентские 

состязания» (7 класс)  

 Легкоатлетическое многоборье «Шиповка юных»  

 Военно-патриотическая игра «Зарница» 

Декабрь 

Январь 

Февраль  
Февраль  

Март  

Март  

 
Май  

Май  

Участие в муниципальных соревнованиях 

6.  Кросс – Нации 2023 

 Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников  

 Турнир по  спортивно – развлекательной  игре в пейнтбол: 

«Вместе против террора» г.п. Коммунистический 

 Школьный турнир по теннису  между классами 

 Районная антинаркотическая акция  

 Школьный турнир по мини-футболу 

 Школьный этап тестирования ВФСК ГТО 

 Муниципальный этап  Всероссийских соревнований 

школьников «Президентские состязания» 

 Эстафеты на лыжах в рамках проекта «Лыжный патруль» 

 Фестиваль семейных команд ГТО 

 Лыжня России -2024 

 Спортивный муравейник среди девочек посвященный 8 

марта 

В течение 

года (согласно 
плана ВО ОО) 

Учителя ФК 



 Мероприятия в рамках Всероссийского фестиваля «Футбол 

в школе» среди обучающихся общеобразовательных 

организаций Российской Федерации  

 Всемирный день здоровья 

 Мама, папа, я – спортивная семья 

 Районная антинаркотическая акция 

 Легкоатлетическая эстафета к 9 мая 

Агитация и пропаганда ЗОЖ 

7. Оформить стенды по нормативам ГТО и с фотографиями 
обучающихся сдавших нормы на золотой знак 

Октябрь Учителя ФК 

8. Создать лекторскую группу из числа учащихся и организовать 
беседы на темы: «Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Олимпийские игры» и др. 

Ноябрь-март Кл. руководители 1-4 классов 
 

9. Декада физической культуры и ОБЖ Апрель  Учителя физической культуры 

10. Конкурс рисунков о спорте и ЗОЖ (1-4 классы) В течение 

года 

Педагог - организатор 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся и педагогическим коллективом 

11. Анализ состояния здоровья обучающихся В течение 

года 

Кл. руководители 

12. Тематические родительские собрания «Распорядок дня и 
двигательный режим школьника», «Формирование 

правильной осанки» 

В течение 
года 

Кл. руководители 



13. Консультации, беседы для родителей по темам сохранения и 

укрепления здоровья. 

В течение 

года 

Кл. руководители 

14. Проведение спортивных мероприятий с участием 

обучающихся и родителей 

В течение 

года 

Учителя физической культуры 

 
 

 


